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			Comment réaliser l’installation d’une borne électrique à Douai ?
						Jardin
												mars 18, 2024
						
		
L’utilisation d’un véhicule électrique comporte de nombreux avantages, tant sur le plan environnemental que financier. Toutefois, pour tirer pleinement parti de ces avantages, il faut disposer d’un moyen pratique et rapide de recharger son véhicule. Ainsi, il faut installer une borne électrique à domicile, notamment si l’on bénéficie d’un garage ou d’une allée privée. Comment procéder à l’installation d’une telle…


Lire l'article
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			Métier de la mer : présentation du gabier
						Jardin
												novembre 20, 2023
						
		
La mer offre de nombreux métiers passionnants et variés, qui nécessitent des compétences et des qualités spécifiques. Parmi ces métiers, il y a celui de gabier, un marin professionnel qui se consacre aux voiliers. Quelles sont les qualités requises pour être gabier ? Dans quels domaines d’activité peut-on exercer ce métier ? C’est ce que nous allons voir dans ce…
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			Les voitures éco-responsables : comment choisir un modèle respectueux de l’environnement ?
						Jardin
												août 22, 2023
						
		
Une voiture éco-responsable est un véhicule qui minimise son impact sur l’environnement en utilisant moins de carburant, en produisant moins de gaz à effet de serre, ou en exploitant des sources d’énergie renouvelables. Elles sont de plus en plus appréciées par les consommateurs qui veulent réduire leur empreinte écologique et leur coût de fonctionnement. Mais comment choisir une voiture respectueuse…
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			Chambre froide : bien choisir son groupe froid
						Jardin
												août 15, 2023
						
		
Une chambre froide est un espace isolé où l’on peut conserver des produits alimentaires ou autres à une température contrôlée. Pour assurer le bon fonctionnement d’une chambre froide, il faut choisir un groupe froid adapté à ses besoins et à ses contraintes. Le groupe froid est l’élément qui produit le froid et le diffuse dans la chambre. Il existe différents…
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			Consommez-mieux, passez à la vente à la ferme
						Astuces
												août 5, 2023
						
		
La vente à la ferme est une solution idéale si vous souhaitez consommer mieux, plus sainement et plus localement. Vous y trouverez des produits frais, de qualité et à des prix raisonnables, tout en soutenant les agriculteurs de votre région. Vous réduirez aussi votre impact écologique et vous découvrirez de nouvelles saveurs. Nous vous invitons à découvrir les avantages de…
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			Les maisons en terre crue : une alternative écologique pour le Nord
						Maison
												juillet 22, 2023
						
		
La terre crue est un matériau de construction ancestral, utilisé dans de nombreuses régions du monde. Il présente des avantages écologiques indéniables, comme une faible empreinte carbone, une bonne régulation thermique et hygrométrique, et une facilité de recyclage. Pourtant, il reste peu répandu dans le Nord, où le climat et la culture sont souvent perçus comme des freins à son…
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			Découvrir la chaîne de l’espoir
						Astuces
												juin 19, 2023
						
		
La chaîne de l’espoir est une organisation non gouvernementale internationale qui a pour mission de renforcer les systèmes de santé et d’offrir aux enfants et aux femmes les plus vulnérables des soins médicaux adaptés à leurs besoins. Fondée en 1994 par le professeur Alain Deloche, la chaîne de l’espoir intervient dans près de 30 pays en voie de développement, dans…
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			Quelle est la différence entre une charpente fermette et une charpente traditionnelle ?
						Astuces
												mai 25, 2023
						
		
La charpente est un élément essentiel de la structure d’une maison, qui soutient la toiture et répartit les charges. Il existe deux types principaux de charpente en bois : la charpente fermette et la charpente traditionnelle. Quelles sont les caractéristiques de ces deux modèles ? Quels sont leurs avantages et inconvénients respectifs ? Dans cet article, nous examinerons les différences…
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			Tremie : bien calculer la trémie d’un escalier
						Astuces
												mai 23, 2023
						
		
L’escalier est un élément architectural iconique dans une maison. Cependant, peu de gens réalisent que la clé pour une expérience d’escalier optimale réside dans la trémie. Cette ouverture réalisée dans le plancher entre deux étages permet l’installation d’un escalier et doit être conçue avec soin pour garantir la sécurité et le confort des utilisateurs. Il est donc important de comprendre…
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			Qu’est-ce que la mobilité douce ?
						Astuces
												mai 2, 2023
						
		
La mobilité douce est une approche innovante des déplacements qui met l’accent sur le bien-être des utilisateurs et l’impact environnemental. Elle encourage l’utilisation de moyens de transport non polluants et non motorisés tels que la marche, le vélo, les transports en commun, la trottinette électrique ou le scooter électrique, et met en avant l’importance de la sécurité, de l’accessibilité et…
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